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Estate

Grigliate nel verde e relax
per chi non va in vacanza

== ILGATTOELAVOLPE
MILANG

BEE | ocaliobemity farm, ma mtio per ricaricare
corpo e spirito durante le vacanze in citta. Blanco
Cafe, (Corsico, tel. 348/5848750) & il luogo ideale
perorganizeare, insieme agli amici fimasti a Mila-
no, grigliate di came e ascoltare tanta musics nel
verde el parco. La cucing & attiva sempre fino alle
2 delmartino con grigliata, patatine, insalata, vino,
birra, tuttoa 20 euro compresa frutta fresca.

Un luogo in cui perdersi, ritrovarsi e ridare
equilihdo alla propria energia interiore & Rized
Aguacharme Hotel & spa di Boaro Terme {tel.
0364/531617, www.rizziaquacharme.it): 86 ca-
mere, ristorante Acero Rosso, spa a due livelli di
750 mi, piscina termica, docce emozionali, area
relax, metodo Brana, massaggio voga radizionale
thailandese, programma dedicato al sonne in un
lingo che fa sognare dove il benessere supera
I'immaginazione. “Le camere della Luna” o me-

glio camere del sonno, sono un must I'hanno ca-
pito bene al Rized Aguacharme, creando partico-
lari stanze con materasso ergonomico, lenzuola
in fibra d'argento, 96 placche d'argento magnet-
cheche permettono diorientarelatestatadel letto |
verso nord, coperta di lana merinos e cashmire
realizzata con fibre di carbonio per scaricare |'ac-
cumulo di cariche elettrostatiche e magnetiche,

"LaTanadell' Amore”, poi, &1'ultimaideaper gli
innamorati: i copplaviene fatta alloggiare inuna
meravigliosa suite con ogni comfort, ncluso
un'eccezionale seduta di massaggi Brana, cenain
camera con un menn personalizzato e al matting
si risveglia con la colazione a letto. La giornata &
poi dedicata a piscing, percorso salute e bagno
turco. Nella camera sari un trionfo di petali di re-
se, candele, fiori, luci soffuse e musica soft, la
grande vasca idromassaggio verra preparata con. |
olii essenziali. Dopo l'idromassaggio di coppia, si
brinderi con champagne,

1l libro dell'estate & scritto da Franco Copes,
sensitivo e studioso di esoterismo, autore di "1l
piede dalla A alla Z: la letturs del piede o podo-
manzia", conun'appendice sullalettura degli oc-
chi e del viso (Anima Edizioni): si rattadiuntesto |
ispirato all'antichitd, all'arte di leggere il piede di |
Egizi e Calded, nel 2000 a.C. " Lalinearith e la purez-
za dei semni sulla pianta del piede danne una
mappa piitcompleta di quelle dellamano - sotto- /
linea Copes - la podomania & la capacit diinter-
nretare lelipee e ladi a ded plede per arre pre-

sona, Nel piede fernminile le linee appaiono e |
atrenuana, luomo ha il piede pit chiaro Jll' inger-
pretazione. Le montagnette sono legate ai segni |
dello zodigco, piiralti sono i monti, pii forti i sen-
timenti che si hanno nel cuore”, |




