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MAX CALDERAN

UN EX MANAGER FRIULANO
CORRE PER AMORE

M

®  di Angela lantosca

e del deserto. Atheta i Cristo. Artista, Poeta della maratona. Irnumerevoli

sy § miodi in cui & statoe definito Max Calderan, unw spoetivo frivlano che, dal

2006, corre attraverso lande desolase, in luoghi dal valone stmbolioo, sotopo-
nendoni a sforzi fsicl che stravolgono 1 paramitrd dell estremo: senza suto estema,
senra medico, senza medicine, completamente solo (s erients oon il gpe), con micro
clcli di sonno da 7-12 minuti. Nel mese di maggio e affronzato una mova avventiu-
r2, Is ‘Running for Love: 1a corsa per Amore’, [ percorso 540 km, aftraversando e
Siati, Lsracle, Palesting ed Egitto, per portan: un messaggio i unione tra i popoli. =Le
porte st spalincano quando d sono progett interesantl - spiega Max - In fordo
sdamo tutt uomind €, partendo dalle plecole cone, possiamo anoos cambiare. Con la
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corsa in questi territori, ho voluto dddaman
T'attenzione di tutto il mondo su una terra
problematica, le cul difficolty riguardano
ognuno di nois,

I percorsl che hal affrontato sino ad oea,
sono plen di difficolty, Perché lo f4i?
«Credo che dalle difficolth si creino e poten-
Flalithe,

Non hal mai avuto paura?

sLa paura mon esdste, La paura € wid stou-
mento di cantrollo, lo scalpito sempre e gia
penso alle prossime tappe, alle prossime
corse. Con la mia corsa getto un piccoko semi-
ni che, se viene inneffiam, fornas

Quando hal pensato per I3 prima volta al
deserto e alla possibilith di dominarlo?
=Avevo 7 annd quands vidi per la prima volta
in foto 1l deserto dell’Arabla Saudits, Una
Linda desolata ¢ inesplocata che disepnal su
un foplio, aggiungendovi una data; il 2010,
Lanng prossizso, posterd & Compiment que
sto sogno: sard il primo womo al mondo che
T altraverseris,

Un limite assoluto esiste?

«[aopr aver partecipato alle gare detinite da
tutti “le piu duoe o estreme del mondo™ mi
son reso conto che il bermine estremo anda-

EX MANAGER

NATO A: Pordenone 41 annl fa
RESIDENTE: tra Roma ¢ la penisola
araba

PROFESSIONE: ex manager di una
multinazionale farmaceutics, ora
arrampicatore, alpinista e sciatore
estremon

RICONOSCIMENTI: detentore di 4
prime mondiali assolute

APRIAMO LA LUCE
DELLA NOSTRA ANIMA,
QUANDO NASCIAMO
SIAMO PURI

va rivistoe ricollocato netla giusta concezione
& et pusto chspetto che sl merita, Un termine
abusato che bisognava assolutamente ri-defi-
nire. Yolevo fare qualoosa che nessun uomo
T mai fatto, paisace dove nessuno & mai pas-
sato, compiere delic imprise ¢he nesauna per
malto tempo o forse mai potrebbe ripetere.
Spostare i imite assoluto-,

In questo tuo cammine, fisico ma anche per:
sonale, quanto conta la religione?

«Pil che la religione, la fede. lo audo che,
tutto cio che facdamo possa condizionan: la
vita di persone che si trovane fAsdcamente
maolto Jontane da nol. Ogni nostro gesto d'as
mone st riversa sugli aleis,

Cosa vuoi dire al mondo con le tue corse?

CAMMIMNO DI FEDE
Con i3 maghe, Frzta Corsd, # S00 5000 Neds WEE & nel @

UOMO DEI RECORD

* Aprile 2006: primo uomo al mondo
che ha percorso la diagonale pii Tun-
ga dal confine con 1I"Arabla Saudita
fino al Gotfo Persico: 202 km non
stop in 38 ore,

+ Gennalo 2007; prime womo al mondo
capace di correre 437 km sulla linea
ideale del Tropico del Cancro dal confi-
ne con gli Emirati Arabi fino al Golfo
di Oman in %0 ore ¢ 20 min. Sempre
non stap.

o 2007: ha attraversato [l deserto
del Wahahibah (Omank: 200 km in 43
ore (con +56 *C).

* Agosto 2008: Sultansto dell' Oman,
360 Km in 75 ore.

* Maggio 200%: 540 km attraverso Israe-
Te, Palestina ed Egitto.

=Basta,  Fermiamod,  Ridimensioniamost,
Apriamo l luce dells nostra anima, Quandn
nasciame, s pun. Ad un cerso punis della
vita, & troviamo davand ad un bivio e speso
prendiamo L direrione shagliats. Ma, quando
T AC0ong o, & tropypo tardi. Dobblamo tro-
vare L strada prima-di arrivare a quel bivios.

Quanto pensi sia importante Investire sul
bambini?

ol barmibind soc 1] fostoo futine. Ma per avere
dei bambin sani, & importante lavorare anche
sul genitod, sulle strutture che accolgono |
bambini, sulle scuobe. Edomamdasc anche da
quanin tempo non andiamo da nostra mad e
a dirle sernplicemente "t voglio bene™le,
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