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FUORI ONDA PARLA
IL RE DEL DESERTO

di PAOLA CAMBIAGHI

ax [BIREE & un quarantenne friulano, ex

manager di un'industria farmaceutica, che da
anni pratica uno sport: la corsa. Non & un marato-
neta, la sua passione & correre da solo in mezzo al
deserto, dove le temperature sono proibitive e le
condizioni di vita estreme. Ha gid compiuto imprese
incredibili e percorso a piedi deserti inesplorat.
Domani, domeniea 10 maggio, partich per un’alora
traversata che ha anche un forte significato simbali-
o,

Max, tu hai attraversato i deserti inesplorati di
tutto il mondo, e da sempre la corsa & una tua
grande passione. Come nasce ['amore per uno sport
cosi estremo?

Quello che mi ha spinto a  so-

steniere  prove cost esireme @

il desiderio di sperimentare cid

chiE non & slato ancora lenfato

e di portare pift in la i} limite

delle capaciti nmane.

Tu hai compiuto NMMErose
“imprese che nessuno aveva mai
osalo tentare: sei, infatti, de-
tentore  di 4 prime mondiali
per aver attraversato a piedi i
descerti inesplorati arabi.
Quanti  chilometri  riesei a
percorrere € in quatito tempo?
La durata di omi traversata
pud variare: in Qatar ho  per-
corso 202 km in 38 ore. in O-
man 437 km in 90 ore e paoi,
successivarnente, 193 km in 90

ore ¢ 360 km in 75 ore,

Che l.l'p-u di pmpamzione segui
per poter sostencre prove cosi
impegnative?

Oecorre avere, innanzitutto, u-
na forte condizione fisica che,
perd, va ricercata non  solo
nell’allenamento, ma anche
nella vita di tutti § giorni.

Tu affronti queste traversate in completa solitudi-
ne, soltanto con un GPS per orientarti, ¢ senza
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assistenza medica. Le corse durano pareechi giorni  Dio.
@ tu praticamente non ti fermi mai. Ma come fai a
nutrirti ¢ a riposarti?

Rigsco a correre quasi ininterroltamente grazie a
micro cieli di sonno di 20-25 minm, Per quanto ri-
gsuarda Dalimentazione, mi nulro di farine, latte in

polvere. frutta energetica come | datteri ¢ integratori
alimentasi.

Con I'allenamento ¢ la forza di volonta si riescono
a superare sonno, fame e fatica. Ma come si fa ad
abituare il corpo alle ‘temperatuie tdiride del  de-
serto che supérano i 50 gradi?

Con un allenamento particolare: d’estate lascio la
macchina al“sole, accendo il riscaldamento e poi
entro bardato con cappotte e abiti invernali. L'aria e
soffocante, ma & l'unica maniera per abitare il
corpo a condizioni climatiche proibitive.

Oltre a fare i conti con il ealdo torride, quando at-
; traversi un deserto sono tanti
i pericoli in cui puoi incappa-
re. Ti & mai eapitato di Iro-
varti in difficolta?
51, owviamente. Sono finito
nelle sabbie mobili, mi ¢ ea-
pitate  di perdermi a eansa di
tempeste di sabbia o per Ia
scarsa visibilitd notturna, E poi
mi sono imbattute in auimali
pericolosissimi  come  serpenti
velenosi e scorploni, ma ogni
volta mi & andata bene!

Domani, domenica 10 di
maggio, partirai per una nuova
traversata desertica. Quale
sara il pereorso?

Questa sard la mia quinta im-
prosa  estrema della lunghezzea
di 540 km: partird da  Gerusa-
Jemme, attraversando la  Str-
seia  di Gaza arrivero nella
citta di Rafah per poi giungere
sul Sinai. Durante 1l tragitto,
percorrerd haoghi storiei come
il fiurne Giordano, Jericho e
Betlemmue.

(uesta impresa sard difficile

non solo dal punto di vista a- |

tletico, ma anche perché do- '
vrai attraversarc territori segnati da conflitti ¢ con
una situazione geopolitica precaria. Qual ¢ il
messaggio che vuoi portare con questa corsa?
Durante il tragitto interagird con la gente di quei
fuoghi cosi martoriati da guerre e divisioni: io mi
fard portatore di un messaggio di apertura, tolle-
ranza, pace. unione dei popoli e amore in nome di




