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¢a, s0ste per.ri-
lassarsi, man-

re; un navigato-
re Gps quale
unico contatto
con il mondo.
«Qual & il
senso di un si-
mile gesio?s,

ROMA - Correre. Un passo
dopo I'altro per coprire 1 540

| giare o dormi-

LA STORIA

'ovvia domanda del sedenta-
rio cronista, portavoce del

km da Gerusalemme al Mon-  “signor Rossi” in panciolle
te Sinai. “Running for love -  sulla poltrona. Max Calderan,
La corsa per 41 anni, maratoneéta estremo
amore” ﬁ Purtﬂgjruam
un'impresa ti- ! enezia) pro-
tanica  attra- Un veneziano correra tagonista dg]
' versole marto- da Gerusalemme l'e'.cg:u.h nE
| riate terre-di -.sponde che «il
Palestina ¢ al Sinai PEE 540 km vero deserio e
Israele ¢ wdovec'el and]ta quello Adeﬂg
Iasperith del dalla euerra»  @nime. Andr
deserto. A pOrca gu Ia dove I'aridi-
50°C, senza as- 1 pitt grande &
sistenza medi- stata porigia

dalla guerra.

. Una tabula ra-
- sain cui é pos-

sibile ricostrui-
re, & questo il

‘- messaggio, Co-
. me fard a com-

piere l'impre-
sa? Beh. qui
subentra l'altro

io: tutti sono in gra-
do di re cid che faccio lo, T
[imiti del resto sono autoim-
posti & mi stupisco di quante
persone comuni, dotate di
una forza impressionante,
non sfruttino appieno le loro
capacitas.

Max Calderan per tutti & il
“Re del Deserto”. Sopranno-
meé “ad honorem” dopo aver
corso lungo le distese sabbio-
se del Qatar nel 2006 (202 km
in 38 ore) e dell'Oman (tra il
2007 e il 2008: 437 km, 198 km
g 360 km, rispettivamente in
90,49 e 75 ore). “In corsa” si
& anche sposato con la compa-
gna nonché manager Krista,
ieri, un pajo d’ore prima la
conferenza stampa a Palazzo
Madama.

«Partird il ISrfmggm da G=-~-

rusalemme - illustra Calde-
ran con la serenith di chi de-
scrive una gita fuori porta -

Delfini e poca acqua per battere il deserto

attraverserd la Striscia di Ga

za e, fuori dal confine egizia-

no, ci saranno glt ultimi 400
km del deserto del Sinai. Infi-
ne arriverd in cima al Monte.
Il punto dell'origine, dove Dio
consegnd le Tavole della Leg-
ge a Mosé»,

Esami cardiologicl recenti
hanno attestato che il Re hain
realth il cuore di un... princi-
pe, lo stesso ciod di un ragaz- |
zo di 18 anni. Altra curiosita:
«In corsa non consumero pii
di un litro di acqua al giorno |
¢ brucerd 12-13.000 calorie.
Per riposarmi imiterd i delfi-
ni, che riescono a scindere
lattivitd dei due emisferi del
cervello. In parole povere,
dormird rimanendo vigile.
Nulla di incredibile, ripeto:
tuttt possono imitarmis=. Ma
servira il messaggio del Re a
smuovere il signor Rossi?
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