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T fino al Passo-del
Tonale st distende una dellé pin inte-
FCESanti ¢ meno conosciute valli lom-
Darde: la Valeamonica, Lusnga 80 km.

di Salvatore Longo

un parkdis incontamina, fceco di
fiori mard e di animali proteei dal
Parco dellAdamello che con i sune
ghizcciai sembea vegliare sully valle,
Esperienza indimenticabile ¢ sorvo-
larky con un elicoters osservando i
melti campinili i pietea. menvoria
dellanic apparencenen deila valle
i momicd e b Gime torn poste o
difesa dei forni ¢ delle fucine che fin
prima dell‘wrrivo dei Romani - essen-
do wicing minicre, acgua e lepno -
reseror il 200 Prospens

Term antica Ia Valcamonics, per
it secali chiusa i i suod mongi ¢
e cui sode i recente si stanno risco-
prende madizioni e sapori grazie
anche all'sitivita di Bl Faler, un Asso-
cigione di cimedini che da anni
Oopera con enusiasmo per sabvare,
valorizare ¢ tramandare specificits
SCMPre il FTe £ Prezese in e
Poca di imperante omologazione dei
saperi ¢ ohei gust. Sicdeve i B Taber ad
esermpio b scoperta & vere ‘chic
che’ come il Fatah della Val Saviore,
tn capring particolane ¢ raro realiz
i seli Con Batte cnude di capra di
U figea autoctoa o bicnda del.
PAdamello, Sitratta di un capring
affumicate bruckando mimi e bacche
i grirepero, Cstagionarur da e g se
mesik Altro prodotto tipico e i Silter
Camunc-Sebing, un formaggio dal
g di antiche tradizioni; risalge
nu infated alla fine del 1600 le prime
documentaziont. I Siler (Silter &
parda i arigine celtica e indica i
Incale i stagionate) & un formag-
#in o Sruriees consistente. non trop-
po elasticy, con ocehistur piccola-
media ¢ i sapore doloe e delicato,
Infine 4 segnalino la Formaggell
della Valcamonica ottenuta o Jaree
crudhy appen MUt ¢ Con una st

Daleamonica,

terra Oi sapori e incisions

La sua riscoperta si deve soprattutto all’attivita di El Taler; un‘Associazione di
cittadini che da anni opera con entusiasmo per salvare, valorizzare e
tramandare specificitd sempre pid rare e preziase

glonatunt breve (max 40 gioei) ¢ lo
Stael prodotio a Be Do da vac
che i me brusa alpina. Sempre o
Beran ahbiamo ritrovats uno splend).
dor salvmme: il Violine i capra. (anche
questa di capre dell Adamelloy e
ARKAGEEND unil prelibateren giunta
sina @ o dalln [rregstorid Alniverso la
rdizione del pastor: I Berna, came
secca di pecos iveolta su pertiche di
lariee. Altra polosa seoperta ¢ la Sal
sicci i castnng, una speciatitn o
HBreno, ottenwsta da earne sprussic di
avino {eastrate ¢ alkevato in pascol di
maontagmn) ¢ brodo non salato & oossa
di pecors. Omime degustarta tiepida
in insabita con be patate novelle o in
primi come ‘Risotto d'awtunng con
HOCCE, MosmErinG ¢ salsiceia o castee
10" e 'Casonsei 0 salsiccka di castrato

Per 8 cultori di salumi fatti con pas-
SHINE & WAL frima genuing ¢ guasi
obblign fire una ppa 3 Casta Volpi:
no dalln Macelleria Bettoni per assap-
plare 1 be specialiti ks Soppressa piu
neata da bollire ¢ i Muscr. Sempre o
Costa Volping la Forneria Rimaldi o
cul non possiimoe non rcordice
S Viggiore, | “biscotti del CRITIPE -
sla” Chatti a forma i 'camper” con fari-
ma i fareo, zucchery, gova, burm

limime, sale ¢ fieviee) o gli omimi
biscou a base di farina di castagne,
moln utilizatn in valle Liganes,
Mevrtacedls i fegate al Vin Brule, Sak
me i filretia, Sabiminag mista ¢ Verzind
somo altre tipicits ohe meritano un
vinggio in Valcamonica, Interessime il
recupers in atto di abcure specic i
mele autoctene quali Flomina, Pinov
e pobd rusch. Alcuni giovani e corag-
piosi produtton (he Agr Togni-Rebaio-
li, Coopenitive Rocche dei Vignaliy
stnno riprendendo la viticoliura
anche von il recupero di vitigni come
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